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@ vaseCocky

Fadneme vam do oka

Informace, ve kterych musi mit jasno
kazdy cockar

At jiz kontaktni Cocky nosite delSi dobu, jste zacatecnici, nebo s myslenkou, Ze odlozite bryle a zacnete
nosit kontaktni ¢ocky zatim jen ,laskujete, rozhodné si nasledujici rady prectéte. Sestavili jsme pro Vas
»manudl®, ktery Vam pomuze zorientovat se ve svété cocek. Dozvite se zde, jaké mate moznosti, co délat
musite a co naopak nesmite. Chtéli bychom také vyvratit nékteré rozsirené myty, které mnohé z Vas od
noseni cocek stale odrazuji. Pojdme na to!

Par slov o cockach uvodem ...

Noseni kontaktnich Cocek oproti brylim prinasi fadu bonus(i. Nehrozi vam totiz napfiklad obrazova zkres-
leni nebo zamlZeni (to ocenite zvlasté v zimé), vyuzijete celé zorné pole vcetné periferniho vidéni a vy-
chutnate si naplno v§echny sportovni aktivity. Vékova hranice pro noseni ¢ocek neexistuje - diky stale se
vyvijejicim technologiim a materialim jsou ¢ocky stale komfortnéjsi, s minimalnim (nebo spi$ Zzadnym)
negativnim dopadem na Vase oko. Cocky jsou totiZ v podstaté navrhovany tak, abyste je v podstaté nepo-
citili (na rozdil od bryli, které oko limituji).

Nosenim kontaktnich &ocek rozsifite také moznosti své image. Zeny si mohou s ¢ockami vyraznéji nalicit
ocCi nebo vyzkousSet aktualni trend — barevné a tonujici Cocky, které se vyrabi v dioptrické i nedioptrické
varianté. A pokud mate chut si obcas vzit k néjakému outfitu stylové bryle, otevira se pred Vami v podstaté
nekonecné spektrum moznosti! Jak to? Zatimco nyni jste za své bryle platili vysoké sumy kvuli dioptric-
kym sklGim, s cockami si mUzete nakoupit spoustu bryli s obycejnymi skly, ale zato s ,neobycejnymi*“ ob-
rouckami! A to jsme jesté nezminili téma nepomeérné levnéjsich slunecnich bryli!

Informace, ve kterych musi mit jasno kazdy ¢ockar 3



@ vaseCocky

Motivace by byla. Podle ceho si tedy
cocky spravne vybrat?

Kazdy od cocek oCekava néco jiného, kazdy ma jiny zivotni styl, jiné naroky... Proto spiSe nez ,na radu ka-
maradky”, dejte na ovérené informace odbornikd. Rozhodné s cockami neexperimentujte, vzdyt oc¢i mate
jenom dvé! Shriime si tedy, z ¢eho si mlzete vybirat.

Cocky podle délky noseni

Nékteri Cockari si bez ¢ocek neumi predstavit snad ani minutu. Jini je zase vyuzivaji jen na sport nebo jiné
aktivity. Pro koho jsou tedy které ¢ocky vhodné? A které budou vyhovovat nejvice Vam?

Jednodenni cocky %

Jak uz vyplyva z nazvu, tyto ¢oc-
ky mUzete nosit jen jeden den.
Pak je zkratka vyndate a vyho-
dite. Jejich velkym plusem je to,
Ze jsou pro oko ze vSech ¢ocek
nejSetrnéjsi. Proc? VSechny ne-
Cistoty z okoli totiz spolu s nimi
zahodite vecer do kose a druhy
den ,jedete na novo“. Jednoden-
ni ¢ocky jsou tak velmi vhodnou
variantou pro alergiky nebo pro
lidi s citlivyma ocima. Doporucu-
jeme tuto variantu, i pokud jede-
te na dovolenou k moi, zvlaste
pak, jestlize se chystate potapét.
Eliminujete jimi riziko infekce i
mechanického poskozeni oka.
Hodi se také samozrejmé na
sport nebo na narazové akce,
kde nechcete nebo nemizete
nosit bryle. Milym bonusem pak
je to, Ze s sebou nenosite nikde
roztok a pouzdro na uchovavani
a péci o cocky.

14denni cocky &'

Tyhle ¢ocky nosite opakova-

né po dobu 14 dnd. Na noc je
ukladate do roztoku. Jsou tedy
vhodné jak pro neustalé nosSeni,
tak pro to narazové. Nespornou
vyhodou je tedy to, ze kupujete
vyrazné mensi mnozstvi paru
cocek, které jsou navic i levnéjsi.

Mesicni &
a ctvrtleni &
kontaktni cocky

Mozna je znate pod nazvem kon-
tinualni. Je ale treba dbat pres-
nych pokyn( vyrobce. Bud ¢ocky
totiz nosite pres den a na noc je
ukladate do roztoku, nebo je no-
site nepretrzité podle toho, na
jakou dobu jsou vyrobcem urce-
ny - tyto ¢ocky jsou kontinualni
v pravém slova smyslu. Pokud si
nemuzete vybrat ani z takového
vybéru, budou pro Vas jako stvo-
rené tzv. flexibilni ¢ocky. Jsou to-
tiz vyrobeny tak, aby byly pro oko
prijemné i tehdy, kdyz si je na noc
obcas nestihnete vyndat.

Tento, dalo by se fict ,dlouhodo-
by model“ cocek, je samoziejmé
nejpohodInéjsi, takze pokud si
do oka nebo na ¢ocku nezanese-
te infekci, mate na dlouhou dobu
vystarano. Vzdy proto méjte po
ruce vhodné o¢ni kapky a roztok
na proplachnuti, kdyby se Vam
cocky zanesly. Pokud nemate
prilis citlivé o€i, a o Cocky se bu-
dete radné starat, vyjde Vas tato
varianta nejlevnéji.

Motivace by byla. Podle ceho si tedy ¢ocky spravné vybrat?


http://www.vasecocky.cz/jednodenni-kontaktni-cocky.html
http://www.vasecocky.cz/2-tydenni-kontaktni-cocky.html
http://www.vasecocky.cz/mesicni-kontaktni-cocky.html
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@ vaseCocky

Pamatujte si, Ze zlaté pravidlo ,Prevence je lepsi nez 1écba” platilo, plati a platit bude. My jsme tu pro Vas,
abychom Vam poradili a poskytli VAm maximalni servis a vybér kvalitnich ¢ocek, roztok(. Tak toho vyu-

Zijte!

Na materialu zalezi!

Mozna si fikate, ze to neni az tak Vase starost. Opak je v§ak pravdou. Je. Budte si ale jisti, Ze na nasem
e-shopu najdete vzdy spolehlivé a nami na vlastni oCi otestované produkty prednich ,¢ockarskych” firem!

Vite tedy, z ceho se Cocky vyrabi? Tak jako vSechno, i materidly ¢oCek se neustale vyvijeji a zlepsuiji.
NejcastéjSimi dvéma materialy dnes jsou:

Hydrogelové cocky Silikon-hydrogelové cocky

Dnes se od tohoto typu jiz pomalu ustupuje. Sice Je to v podstaté soucasny ,top‘ mezi cockami, kte-
zarucuji dobré roztirani slz, takze jsou pro uzivate- ry zarucuje dobré zvlhéovani oka spolu s propust-
le pohodIné, av§ak hire propousti kyslik, coz nosti pro kyslik. Na jejich vyvoji se stale pracuje,
z dlouhodobého hlediska ohrozuje zdravi oka. takZe je dosahovano skvélého propojeni vlastnos-
Tyto Cocky jsou jemné, ale maji sklon ke kfehkos- ti, které by cocky mély mit. Kdyz je budete nosit,
ti. Vasemu oku se dostane prisun kysliku skoro stej-

ny, jako byste na ném zadnou ¢ocku ani neméli!

i
e

— -

Samozriejmé se ¢ocky déli do skupin i podle toho, kterou o¢ni vadu koriguji. V nasi nabidce najdete kvalitni
a zaroven cenoveé dostupné, sférické, torické nebo bifokalni a multifokalni kontaktni ¢ocky. To uz pak ale
neni predmétem Vasi volby, predepise Vam je Vas ocni lékar.

Kdykoli budete mit néjaky dotaz k vyberu Cocek, nevahejte se na nas obratit! Nasi odbornici
z VaseCocky.cz se Vam budou radi vénovat!

Motivace by byla. Podle ceho si tedy ¢ocky spravné vybrat? 5
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@ vaseCocky

Roztoky na cocky. Proc jich je tolik?

Rikate si ,uff, cocky mam vybrané, tak vezmu NEJAKY roztok a je t0“? To jste na omylu! Stejné tak jako
nem(izete mit ,jen tak NEJAKE" ¢ocCky, ani vybér roztoku nemuzete odbyt. Ale nebojte se, od toho jsme tu
preci pro Vas my!

Nabizi se otazka - existuje néjaky nejlepsi roztok? Asi uz tusite, jak bude znit odpovéd. Ne, neexistuje.
Kazdy ma totiz jiné vlastnosti a schopnosti a predevsim je podstatné, co si o tom ,mysli“ Vase oCi. Nezby-
va tedy nez konzultovat vSe se specialistou a byt pfipraven, Ze mozna prvni volba nebude zrovna trefa do
cerného.

V cem je rozdil?

Je to zkratka zacarovany kruh. Jeden roztok by se mohl zdat Setrny, protoze obsahuje jen malo chemic-
kych latek. Pak ale, logicky, bude postradat jiné Zadouci vlastnosti. Napriklad nebude dobfe dezinfikovat,
bude malo lubrikovat. Ten, ktery by tato kritéria splioval, mize byt zase nesetrny k Vasim o¢im. Pochopi-
telné je dllezité, z jakého materialu jsou Vase cocky vyrobeny - idealni silikon-hydrogelové ¢ocky nemusi
dobre reagovat s roztokem, ktery by si ,vybraly” Vase oci... Je to véda, vidte? Nebojte se!

O co se tedy v prvni rade zajimat?

Na chvili si opraste své znalosti z chemie. Podstatné je totiz, pochopitelné, chemické slozeni, respektive
kolik a které latky jsou v ném obsaZeny. Dale se zamérte na mnozstvi konzervant( a v neposledni fadé na
to, zda je ten konkrétni roztok vhodny pro Vas typ kontaktnich cocek.

Kdyz jsme rekli, abyste si oprasili své znalosti chemie, neprezente to a hlavné neexperimentujte - nic
lepsiho nez originalni roztok na kontaktni cocky zkratka neexistuje. Ne, ani destilovana voda. Ani fyziolo-
gicky roztok. Ani prevarena voda a uz vibec ne voda z vodovodu (pokud ovSem nechcete, aby se Vam na
c¢ockach usidlil prvok zvany Acanthameba - désiva predstava, co?). Ani... uz nas nic dalsiho nenapada, ale
znate to - vynalézavi lidé jsou schopni vzdy prijit s néjakou dalsi ,zaru¢enou radou”. A protoze ,opakovani
je matka paméti“ - Nic lepSiho nez originalni roztok na kontaktni cocky neexistuje.

Roztoky na ¢ocky. Proc jich je tolik? 6



@ vaseCocky

Co muzete od roztoku ocekavat?

——
BEUETH & T

Samoziejmé nechceme, abyste si na zakladé reklamy koupili néco, ¢emu vlastné nebudete moc rozumét.
Tady je tedy par kritérii, ktera mGzete béhem svého ,Cockarského Zivota“ porovnavat. A budeme moc radi,
kdyz nam své poznatky napiSete do komentaru k jednotlivym vyrobkim, e-mailem, na Facebook nebo jak-
koli jinak. Roztoky jsou viceucelové, coz znamen4, ze kdyz do néj vlozite Cocky, odehrava se rada procesq,
které zkratka ni¢im nenahradite - Cocky totiZz vydezinfikuje, vy€isti od nachytanych necistot, lubrikuje a
ochrani je pred vyschnutim.

Slyseli jste uz o peroxidovych roztocich? Ted uz rozhodné ano...

Jak funguji peroxidové roztoky? Skvéle a slozité. Peroxid vodiku dokaze skvéle dezinfikovat ¢ocky, proto-
Ze aktivni kyslik oxidacné ni¢i bakterie a odstranuje mrtvé bunky oka z ¢ocky. Hlavné nezkousejte vyrobit
si takovy roztok sami! Pro priibéh spravné chemickeé reakce je totiz zapotrebi specialni pouzdro s plati-
novym katalyzatorem nebo biokatalyzatorem enzymu katalazy. Coéky jsou naprosto skvéle vydezinfiko-
vany a vycistény. Dulezité vsak je, dodrzet minimalni dobu reakce 6 hodin! Jinak by to znamenalo velkou
zatéz pro oko. Az po 6 hodinach zbude v kalisku s c¢o¢kami jen neagresivni roztok.

Roztoky na cocky. Proc jich je tolik? 7
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@ vaseCocky

Podle ceho se tedy u roztoku rozhodovat?

i -
BAUSCH 4 Loy “Il'l"""

v mnozstvi konzervacnich latek:
je to logické, ¢im méné ,chemie”, tim Setrnéjsi roztok je. Jestlize mate spiSe citlivéjsi oci, je to pro
Vas dulezity parametr.

V nasi nabidce je to napf. Biotrue roztoky na cocky

« dezinfekéni slozka:

pozor na roztoky, které jsou tak Setrné, Ze neznici ani necistoty na ¢ockach! V nasi nabidce najdete
vsak jen ty kvalitni.

Skvélé desinfekéni schopnosti maji napf. Ao Sept roztoky

v doba spotieby:
pozor na vyprodeje roztokud s kratkou expiracni lhitou. Vzdy predem zvazte, za jak dlouho jste
schopni roztok spotfebovat. U proslého roztoku dochazi totiz ke ztraté jeho desinfekcnich
i zvlhéujicich schopnosti. Chcete roztok s dlouhou expiracni lhGtou?

Tady je: roztoky Opti-Free

 zvlhéujici latky:
zatimco ostatni parametry vétsinou pocitite az po urcité dobé pouzivani, to, zda je ¢ocka
dostatecné vlhka poznate témér okamzité. Zvlhéeni a lubrikace jsou pro ¢ocku velmi podstatné,

pokud jde o komfort nosSeni.

Vyzkousejte napfiklad roztok Options Multi

Roztoky na cocky. Proc jich je tolik?


http://www.vasecocky.cz/biotrue-roztoky.html
http://www.vasecocky.cz/ao-sept.html
http://www.vasecocky.cz/opti-free.html
http://www.vasecocky.cz/options.html

@ vaseCocky

Ktery roztok je ucinny a zaroven nejlevnejsi?

Nikdo nemame penéz nazbyt, to je pochopitelné. Proto jsme do nasi nabidky zaradili roztoky rady
Zero-Seven, které maji pfiznivou cenu a zaroven poskytnou Vasim ¢ockam kvalitni péci.

Roztoky na cocky. Proc jich je tolik?


http://www.vasecocky.cz/zero-seven.html

@ vaseCocky

Jak se o cocky spravne starat?

,T0 neni pro mé, s cockami je moc prace!”... Je Vam takovy nazor blizky? Jen malé procento lidi na nasi
planeté patfi k tém Stastliveiim, ktefi se rdno neprobudi otekli a rozcuchani, vSude chodi v¢as, oblece-
ni zvoli vzdy v dokonalém mnozstvi a adekvatni situaci, maji automobil uklizeny, jako by pravé vyjeli z
autosalonu, sacek v supermarketu rozeviou na prvni pokus... My ostatni ,smrtelnici” si zkratka musime
neustale néco hlidat, upravovat, otirat, myt... a pravé na nas vyrobci ¢ocek mysleli! Nepredpokladali, ze se
nebudeme pohybovat v prasném prostredi, ze ¢ocku si vyndame vzdy dokonale sterilni rukou, ze obcas
neusneme driv, nez si Cocky vyndame... Vyvinuli a vyvijeji neustale lepsi prostfedky pro péci o cocky, které

el

nam ,Cockarsky" Zivot dokazi vyrazneé zpfijemnit. Neni to skvélé?

Jak nato ...

Nové cocky jsou vzdy ulozeny v tzv. blistrech. Pred otevienim s nim zatrepte, aby se ¢ocka odlepila od
stény a $la dobfe vyjmout. Cocku vyjméte bFisky prstd, nebo siji vylijte do dlané i s roztokem (urgité to ne-
zkousejte nehty, mohli byst ji poskodit!). Jemné ji promnéte o dlan ukazovackem, a oplachnéte proudem
sterilniho roztoku.

@ Nas tip

Pokud vyndavate cocku jiz ze svého pouzdra, mliZe se stat, ze

. = . . > . .y o » ,
- T"‘l—- - bude ¢ocka slepena. Polozte ji na Cistou dlan a s novym roztokem
“h ¥

%
=

b “"‘ '.-I‘e -

ji jemné promnéte ukazovackem. Kdyz to nepomze, dejte ji jesté
na néjakou dobu do pouzdra s novym roztokem.

Zkuste si z nandavani cocek udélat takovy ritudl - vzdy délat vSe ve stejném poradi. To VAm pomUze ¢ocCky
nezameénit a nic nevynechat. To plati tedy i v tom, kterou ¢ocku (pravou nebo levou) si budete nasazovat
prvni. Pouzdro ma vzdy oznaceni, kam patfi prava (R nebo P) a kam leva (L) cocka.

Jak se o cocky sprédvné starat? 10



@ vaseCocky

Fadneme vam do oka

Cocku si dejte na bFisko ukazovacku, jako misticku.

O pokud se cocka slepi, je prilis vlhka. Pfendejte si

cocku nékolikrat z jednoho ukazovacku na druhy;,
mélo by to pomoci.

Presvédcte se, Ze je cocka v poradku, cista a neni nijak porusena.

O porusena ¢ocka nema tvar misticky, ale je
zplostéla

Cocka také nesmi byt naruby, coz poznate tak, Ze éislice (nebo pismenka) na jejim okraji neétete
zrcadlové. Okraje by se mély mirné rolovat dovnitr.

O Cocka, ktera je naruby, je v oku jen nepfijemna,
urcité ale ne nebezpecna

0 samotné aplikaci ¢ocek se doctete dale.

V dobé, kdy ¢ocku uchovavate v pouzdre, se ujistéte, Ze je zcela ponorena do roztoku. Neni tfreba s pouz-
drem jakkoli klepat, roztok pracuje sam. Kdyz ¢ocka v roztoku neni Uplné celd, zacne osychat a kfehne. To
uz ale ani ten nejlepsi roztok nezachrani. Takovou ¢ocku zkratka musite vyhodit.

Jak se o ¢ocky spravné starat? 11



@ vaseCocky

Chrante cocky pred poskozenim

Ackoli ¢ocky vypadaji velmi pruzné, vSechno ma své meze. Snazte se tedy, abyste ¢ocku pfiliS nemackali,
neohybali, aby Vam neulpéla na povrchu, ze kterého byste ji museli strhavat ... Zkratka minimalizujte jeji
trajektorii mezi Vasim okem a pouzdrem s roztokem.

Dezinfekce, dezinfekce, dezinfekce ...

To se Vas samozrejmé netyka zdaleka tolik, pokud nosite jednodenni kontaktni cocky. Ne vSak dplIné, i pro
Vas plati, ze kdykoli si sahate do oka nebo na ¢ocku, méli byste mit diikladné umyté ruce.

Pokud nasazujete jedny ¢ocky do oka opakované, nevyhnete se pouzivani dezinfekcniho a uchovavaciho
roztoku. Je to skutecné jediny zpUsob, jak ¢ocky spravné ocistit i na okem neviditelné (mikroskopické)
urovni. Snad Vas to ani nenapadlo, ale neodpustime si to - nesnazte se namichat ze dvou skvélych rozto-
ka vlastni ,dokonaly koktejl“ pro ¢ocky. Oba dva tim jen znehodnotite, nemluvé o ¢ockach, které do toho
ulozite!

Nechte se na zacatku zaskolit svym o¢nim lékafem nebo optometristou, nasledujte jeho pokyny, ctéte
a dodrzujte pokyny od vyrobce kontaktnich ¢ocek a roztok(l a nemizete Slapnout vedle. Vypada to jako
véda, ale béhem par dni se to pro Vas stane automatickou zalezitosti na par vterin.

Jak se o cocky sprédvné starat? 12
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@ vaseCocky

Fadneme vam do oka

Zaciname aneb Prvni aplikace cocek

Vérte nebo ne, za kratko budete ¢ocky nasazovat ,levou zadni“ (obrazné feceno... pokud to zvladnete,
prijdte nam to hned ukazat, at se néco priu¢ime!). Alespon nez se dostanete do faze takové jistoty, nasle-
dujte nase rady: Dobre si mydlem umyjte ruce (ve vlastnim zajmu si je i diikladné oplachnéte, jinak se dal
nedostanete). Pro osuseni rukou si vyberte material, ze kterého Vam na rukach neulpi nitky a ¢astecky.
Sezente si dobre osvétlené zrcadlo a u néj Cistou plochu (bude prehledna a pripadnou c¢ocku, ktera by na
ni upadla, neznehodnoti).

@ Nastip

cocky vzdy nasazujte pred aplikaci make-upu a jinych licidel!

Tady je jedno instruktazni video. Instruktaz od ocniho |ékare Vam sice nenahradi, ale zacatky Vam urcité
uleh¢i!

Zaciname aneb Prvni aplikace cocek 13


https://www.youtube.com/watch?v=aL8512b74-4

@ vaseCocky

Aby pro Vas nakup cocek byla hracka

Zni to snadné, koupit si ¢ocky. Kdyz ale dojde na ,ldmani chleba®, a pred Vami je spousta zkratek a para-
metrU, které jste pred tim nikdy nevidéli, mize Vas to vydésit. Nebojte se! Od toho jsme tady my a tento
manual pro cockare! PomlGzeme Vam se v nich zorientovat, aby pro Vas bylo objedndvani ¢ocek hracka!
VSechny potrebné parametry najdete na krabicce od svych ,starych” Cocek, které jste méli jako prvni. Pro-
to si pro ni, nez zacnete se ¢tenim nasledujicich radka, zajdéte a hledejte. VSechno tam bude.

Ale co kdyz Zadnou takovou krabicku jesté (nebo uz) nemate? Zajdéte za svym ,oc¢arem”, ktery Vam po-
tfrebné parametry na zakladé Vaseho predpisu ¢ocek prozradi. Pak uz je sem jen doplnite a dokoncite
objednavku.

Pres to ale je dobré, kdyz vite, co se za zkratkami skryva. Tady je vysvétleni nejcastéjsich terminu, které
pfi kupovani novych ¢ocek budete potrebovat:

v sférické cocky
nejbéznéjsi kontaktni Cocky, které koriguji kratkozrakost a dalekozrakost

v torické cocky
cocky, které koriguji to, kdyz Vase oko neni pravidelné zakfivené

v multifokalni ¢ocky
cocky pro ty, kdo nevidi dobre na blizko i na dalku

v torické cocky
cocky, které koriguji to, kdyz Vase oko neni pravidelné zakrivené

v dioptrie (D/dpt./PWR)
Udaj na predpisu najdete jako ,sféra dioptrie“. Dejte si pozor na znaménka + nebo - (minus byva
nahrazovano znaménkem =).

dioptrie + pfi problémech s vidénim na blizko (dalekozrakost)
dioptrie - pfi problémech s vidénim na dalku (kratkozrakost)

-

. | g " ]
=PT1X
EC BT D& 14.5
{
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@ vaseCocky

v zakfiveni (BC)
parametr, ktery zajistuje co nejvyssi komfort pfi noSeni ¢ocky, tedy jak dobre ¢ocka prilne k Vasemu
oku

' pramér (DIA)
jedna se o prlimér (neboli velikost) ¢ocky. Pokud Vam nékteré cocky s konkrétnim priimérem
vyhovuiji, drzte se jich. Neni to tak dulezity parametr, nicméné jiny primér bude ,sazka do loterie”

v cylindr (CYL)
udaj kladné ¢i zaporné hodnoty, ktery koriguje zakriveni rohovky

v osa cylindru (AX)
hodnota v rozmezi 0°- 180°

i

+ adice (ADD)
udava rozdil mezi Vasi kratkozrakosti a dalekozrakosti v dioptriich

Aby pro Vds nakup ¢ocek byla hracka



@ vaseCocky

Kdyz si nebudete s ¢imkoli presto védét rady, nezoufejte. Zavolejte ndm na nasi zelenou linku 800 114 118,
napiSte nam mail, nebo na facebook. Odpovime Vam, jak jen to bude mozné!

Aby pro Vds nakup ¢ocek byla hracka 16


https://www.facebook.com/vasecocky/?fref=ts

@ vaseCocky

Mate pochybnosti?

Kolem ¢ocek existuje mnoho myt(, povér nebo otazek. Nékolik nej¢astéjsich najdete zde:
Cocky a ...

... alergie

Vsechno jde, kdyZ se chce. Cocky v pfipadé alergie nejsou méné vhodné nez bryle. DalezZité je dat o&im
komfort v podobé dobrych ocnich kapek, kvalitniho roztoku a tfeba i pouzivani jednodennich ¢ocek na
nezbytnou dobu. Tipy pro minimalizovani uz tak nepfijemného obdobi (vrcholu alergie) najdete ve dvou
clancich, které jsme uverejnili na nasem blogu zde a zde.

... cestovani

Podstatné je se na n&j dobre pripravit - koupit si s sebou dostate¢né mnozstvi kvalitniho roztoku, dostatek
cocek, kvalitni kalisSky a pro pfipad ,nouze” i néjaké kapky pro zklidnéni o¢i. Mozna se Vam to uz zda jako
klisé, nicméné opét budou dobrou volbou jednodenni kontaktni cocky. USetfi Vas mnoha starosti s hygie-
nou a prislusenstvim. Tipy pro cestovani s cockami najdete v tomto clanku.

... cukrovka

Neni tieba se zde dlouze rozepisovat. Pokud jste také slyseli, Ze Cocky pri onemocnéni cukrovkou nejsou
vhodnou volbou, nevérte tomu! Tento nazor je jiz véci minulosti. Jestli chcete vice informaci, tady jsou.

... deti

Pokud se na to divdme ze strany ¢ocek, neni tady zadné minus. Cocky jsou vhodné pro korekci oénich vad
dokonce i u kojencu! Pochopitelné, v ¢lanku Déti a Cocky by bylo téch vystrah vice - rodice totiz musi do-
hlédnout na to, aby se déti o coCky dobre staraly. Vyrovnany nahled najdete v tématickém clanku na blogu.

... liceni

Pokud jste zastancem decentniho liceni, nebo zkratka chcete, aby efekt byl takovy, jaky jste vidéla v zrca-
dle, jsou cocky skvélou volbou. Vyhnete se totiz zvétsujicimu efektu dioptrickymi skly bryli. Mate mnohem
SirSi paletu variant, jak svUj look dokonale vyladit. Pokud mate rada stylové obroucky, neni problém si kou-
pit nékolik barevnych, s obycejnymi skly, a tak usetfit. Premyslela jste nékdy o tom, jak by vypadalo sladit
s oblecenim a licenim i barvu ocCi? Podivejte se na nabidku barevnych cocek a nebudete litovat! Tipy na
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http://www.vasecocky.cz/blog/alergie-a-cocky.html
http://www.vasecocky.cz/blog/kapky-pro-alergiky.html
http://www.vasecocky.cz/blog/cestovani-s-cockami.html
http://www.vasecocky.cz/blog/cukrovka-a-kontaktni-cocky.html
http://www.vasecocky.cz/blog/kontaktni-cocky-deti-1.html
http://www.vasecocky.cz/barevne-kontaktni-cocky.html

@ vaseCocky

liceni s kontaktnimi Cockami najdete zde a zde.

... more

Jednoduse feéeno, nemusite se bat. Cocky jsou v porovnani s brylemi idealni volbou! Vezméte si s sebou
cocky, které Vam normalné vyhovuji, a neexperimentujte. Idealné si kazdy den berte nové, tedy jednoden-
ni. Zabranite tak riziku infekce a dovolenou si uzijete naplno!

Vice informaci najdete v clanku na toto téma na nasem blogu.

... Smartphony a tablety

V dnesni dobé je bezpredmétné fikat nékomu, aby zkratka omezil dobu, kterou stravi sledovanim displeje.
VétsSina z nas tim krati dlouhou chvili, ale také to byva neodlucitelna soucdast nasich zaméstnani. Nebojte
se ale, samotné sledovani displeje Vasi o¢ni vadu nezhorsi. Problém je v unavé, kterou to nasim ocim
pochopitelné rychle navodi. Oko je pak mnohem zranitelné;jsi, pokud jde o infekce. Snazte se proto doprat
svym oCim alespon komfort v podobé kvalitnich ¢ocek, roztoku a dobrymi hygienickymi navyky. Vyplati
se to!

Dalsi tipy jak zmirnit unavu o¢i ze smartphonu a tablet(i najdete v tomto clanku.

... spanek

Pokud nosite cocky k tomu urcené, tedy kontinualni, neni co fesit. V jinych c¢ockach se tomu ale vyvarujte!
| kdyz mozna Skodlivy efekt na zdravi o¢i nepocitite ihned, za néjakou dobu urcité ano. A bude to nevratné.
Ve vSem je ale tfeba byt vyrovnany, takze ,Slofika“ béhem dne si klidné dejte :). Vite co se v oku s ¢ockou
béhem spanku déje? Prectéte si to na nasem blogu.

... ZIma

Rozhodné se neméte &eho bat! Cocky totiz maji neustale Vasi télesnou teplotu a na rozdil od bryli se nikdy
nezamlzi. A to nemluvime o padech pfi zimnich sportech, kdy ¢ocky na rozdil od bryli nerozbijete, ale ani
se 0 né nemuzete zranit. Vice vyhod ¢ocek oproti brylim v zimé najdete na nasem blogu. Tipy jak se na
zimu s ¢ockami pripravit najdete i zde.
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http://www.vasecocky.cz/blog/make-up-a-kontaktni-cocky.html
http://www.vasecocky.cz/blog/cocky-liceni-co-nedelat.html
http://www.vasecocky.cz/blog/more-a-cocky.html
http://www.vasecocky.cz/blog/chytre-mobily-skodi-ocim.html
http://www.vasecocky.cz/blog/co-se-stane-kdyz-usnete-v-cockach.html
http://www.vasecocky.cz/blog/cocky-bryle-zima.html
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@ vaseCocky

Nenasli jste odpovéd na svoji otazku ¢i obavu? Napiste nam, nebo zavolejte!

Budeme radi, pokud mate jakékoli otazky ohledné kontaktnich cocek, které by Vas snad brzdily od finalni-
ho rozhodnuti prejit na cocky, kdyZ se nas zeptate. VaseCocky.cz jsou tu preci pro Vas!

Narazili jste v tomto e-booku nebo kdekoli jinde na vyraz spojeny s kontaktnimi cockami, jehoz vyraz Vam
nebyl jasny? Nezoufejte! Pripravili jsme pro Vas rozsahly slovnik pojmu! Pokud v ném néktery vyraz presto
nenajdete, dejte nam védét, co nejrychleji to doplnime!

Pamatujte, Ze na to nejste sami. VaseCocky.cz se nejmenuji ,VASE* nadarmo! Svéfujete své jediné dvé oéi

do nasi péce a my si toho velice vazime! Udélame proto vSe, abyste netapali ve svété cocek, ale naopak
jim pohodIné proplouvali a uzivali si vSechny vyhody, které skyta!

Vase VaseCocky.cz

@ vaseCocky
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@ vaseCocky

Fadneme vam do oka

Slovnicek poymu

Slovni¢ek pojm naleznete zde.

Slovnicek pojmd
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http://www.vasecocky.cz/slovnik-pojmu.html

VaseCocky

Fadneme vam do oka

www.vasecocky.cz
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