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1.

®VaoseCotky  Jak zjistim svou hodnotu PD?

MuUzete si ji snadno zjistit sami v nékolika krocich. Potfebovat budete jen pravitko
(staci 10cm) a zrcadlo, pfipadné pomocnika.

Postavte se pred zrcadlo do vzdalenosti
asi 20 cm.

Pravitko prilozte na Celo zhruba na 2.

uroven obodi.

. Zavrete pravé oko a pravitko posunte tak, 3.

aby 0 byla nad stfedem zornicky levého oka.

Otevrete pravé oko a zavrete levé. Prectéte 4.

hodnotu nad stfedem pravé zornicky.

Méreni nékolikrat zopakujte (zacnéte druhym 5.

okem nez prve). Pokud naméfite rozdilné
hodnoty, vysledek zprimeéruijte. 6

Vyslednou hodnotu vypliate do formulare.

gz S pomocnikem

Postavte se pred pomocnika, ktery bud' sedi,
nebo se skrci, aby vam nebranil ve vyhledu.

Pravitko vam pomocnik prilozi na ¢elo zhruba
na uroven oboci.

Zavrete pravé oko a zadivejte se na zed/pred-
mét zhruba 3—-4 metry od vas.

Pomocnik pravitko posune tak, aby 0 byla nad
zorni¢kou levého oka.

Otevrete pravé oko a zavrete levé. Pomocnik
precte hodnotu nad pravou zornickou.

. Méfeni nékolikrat zopakujte (zaénéte druhym

okem nez prve). Pokud naméfite rozdilné
hodnoty, vysledek zprimérujte.

Vyslednou hodnotu vyplite do formulare.
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Vytisknéte na 100 % a poté prilozte
svou platebni kartu, abyste se
ujistili, ze byla velikost pravitka

vytisknuta spravné.
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